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　仲間ふやそう！～会員増強への取り組み～

　県老連事業報告（４～７月）

　お知らせ・老人クラブ傷害保険のご案内

　令和３年５月、県老人クラブ連合会の役員改選に伴い、会長に
就任いたしました。
　会員の皆様には、日頃から本会の事業推進に格別のご理解とご
協力をいただいておりますこと、厚くお礼申し上げます。
　高齢者や子ども、障がいのある人々など、誰もが意欲と自らの能力に応じて役割を担い、
お互いに支え合いながら生きがいを持って、住み慣れた地域で安心して暮らすことができる
「地域共生社会」を実現することが喫緊の課題となっています。我々老人クラブも当事者とし
て、その実現を目指して様々な組織と連携しながら、健康づくりや地域づくりなどに主体的、
積極的に取り組んでまいりました。
　しかしながら、新型コロナウイルスの感染拡大により、老人クラブ活動に様々な制約が課
せられることはもとより、生活そのものにも自粛が求められてきました。こうした状況がい
つ終息するのか先行きは未だ不透明ですが、医療従事者から始まったワクチン接種も高齢者、
そして一般へと徐々に拡大するなど、明るい兆しも見えてまいりました。
　いずれ「新しい生活様式」を取り入れた日常が戻ることを念頭に置いて、「のばそう！健康
寿命、担おう！地域づくりを」のメインテーマの下に、これまでの豊富な経験や知識を踏ま
えた創意工夫により、多様なクラブ活動を推進することがこれまで以上に期待されています。
　今後とも、会員の皆様方のご支援とご協力をお願い申し上げますとともに、ますますご健
康でご活躍されますことを祈念申し上げまして、就任のあいさつといたします。

就任のごあいさつ
一般財団法人　福井県老人クラブ連合会

会　長　三 上　利 明

リニューアル版DVD　
「気軽に体操　今日も元気」
リニューアル版DVD　
「気軽に体操　今日も元気」

「いきいきクラブ体操」（老人クラブオリジナル体操）を
新たに撮影し直し、解説編、音楽のみの２種類を収録。
さらに、高齢者に必要不可欠な運動を取り入れた
「いつでも、どこでも、きづきの体操」を追加。
初めての方、高齢の方も楽しくできます。

【1枚 2,200 円（税込・送料別）】

NEW

収録内容

●「いつでも、どこでも、気づきの体操」
　椅子に座ってする体操（４分）、
　立ってする体操（４分）

●「いきいきクラブ体操」
　椅子に座ってする体操
　（解説編／４分　音楽のみ／６分）、
　立ってする体操
　（解説編／３分　音楽のみ／５分）

小冊子「運動の効果とポイント」
（Ａ４判、24ページ）
小冊子「運動の効果とポイント」
（Ａ４判、24ページ）

体操の一つひとつの動きをイラストや写真で説明すると
ともに、運動の効果や動きのポイントについて解説。
初めての方、リーダーの方にお勧めの 1冊です。

【1冊 220円（税込・送料別）】

NEW～のばそう！健康寿命、 担おう！地域づくりを～～のばそう！健康寿命、 担おう！地域づくりを～
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Ⅰ
．
基
本
方
針

　

わ
が
国
で
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減
少

が
本
格
化
す
る
な
か
で
、
高
齢
者
や
子
供
、
障
害
の

あ
る
人
々
な
ど
あ
ら
ゆ
る
住
民
が
意
欲
と
自
ら
の
能

力
に
応
じ
て
役
割
を
持
ち
、
相
互
に
支
え
合
い
な
が

ら
、
地
域
、
暮
ら
し
、
生
き
が
い
を
共
に
築
き
上
げ

て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
取
り
組

み
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
一
員

と
し
て
、
健
康
づ
く
り
や
友
愛
活
動
を
通
じ
介
護
予

防
や
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
見
守
り
、
日
常

的
な
生
活
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
経
験
を
活
か
し
、
健
康
寿
命
の

延
伸
と
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
活
動
の
す
そ
野
を

広
げ
る
た
め
、
健
康
を
保
持
・
増
進
す
る
た
め
の
フ

レ
イ
ル
予
防
活
動
や
友
愛
活
動
を
基
盤
と
し
た
幅
広

い
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る

中
、
地
域
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
果
た
す
べ
き
役

割
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
毎

年
会
員
が
減
少
し
て
い
く
現
状
を
踏
ま
え
、
今
後
も

老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
強
化
と
活
性
化
の
た
め
休
会
・

解
散
ク
ラ
ブ
の
防
止
や
新
規
ク
ラ
ブ
の
結
成
な
ど
に

行
政
や
自
治
会
な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
強
化

し
、
会
員
数
の
維
持
・
増
強
に
努
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
「
の
ば
そ
う
！
健

康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」
の
全
国
統
一

メ
イ
ン
テ
ー
マ
を
踏
ま
え
、
県
を
は
じ
め
各
行
政
機

関
や
関
係
諸
団
体
の
協
力
・
支
援
を
得
な
が
ら
市
・

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
連
携
を
密
に
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
「
新
し

い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
、
三
密
状
態
を
避
け
創

意
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

Ⅱ
．
推
進
事
項

　

一
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
基
盤
と
な
る

　
　
　

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　

一
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

　
　

「
新
地
域
支
援
活
動
」
へ
の
参
画

　

一
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す

　
　

「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
」
の
充
実

　

一
、
消
費
者
被
害
防
止
に
向
け
た
活
動
の
実
践

　

一
、�

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
社
会
保
障
制
度

の
確
立

Ⅲ
．
事
業
実
施
計
画

①
　�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
お
よ
び
介
護
予
防

　
　
推
進
事
業

　

１　

高
齢
者
生
き
が
い
・
健
康
講
座
事
業

　

２　

高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業　
　
　

　

３　

健
康
づ
く
り
推
進
員
派
遣
事
業

　

４　

県
老
連
会
長
杯
公
式
ワ
ナ
ゲ
交
流
大
会
事
業

　

５　

ラ
ジ
オ
体
操
・
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

　
　
　

お
よ
び
体
力
測
定
の
推
進

　

６　

�

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
１
参
加
活
動
事
業

（
趣
味
の
作
品
展
）
中
止

②
　�

高
齢
者
相
互
支
援
お
よ
び
地
域
支
え
合
い

　
　
活
動
等
、
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
推
進
事
業

　

１　

友
愛
募
金
運
営
事
業

　

２　

お
年
寄
り
ふ
れ
あ
い
訪
問
事
業

　

３　

「
新
地
域
支
援
事
業
」
へ
の
取
り
組
み

　

４　

防
犯
、
防
災
、
交
通
安
全
活
動
の
推
進

　

５　

子
ど
も
見
守
り
活
動
の
推
進

③
　
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
推
進
事
業

　

１　

老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
研
修
事
業

　

 　

（
市
町
老
連
へ
の
助
成
事
業
）

　

２　

女
性
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　

３　

�

市
町
老
連
若
手
会
員
情
報
・
意
見
交
換
会
の

開
催

　

４　

福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
事
業
（
第
48
回
大
会
）

　

５　

全
老
連
等
研
修
会
参
加

　

６　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
参
加

　

 　

（
香
川
県
高
松
市
）

令
和
３
年
度　

事
業
計
画
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④
　
会
員
増
強
・
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
取
り
組
み

　

１　

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　

２　

会
員
純
増
ク
ラ
ブ
・
市
町
老
連
表
彰

　

３　

活
動
賞
・
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

⑤
　
広
報
活
動
推
進
事
業

　

１　

機
関
紙
「
福
井
県
老
連
」
年
２
回
発
行

　

２　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
営

⑥
　
全
国
運
動
・
全
国
共
通
目
標
の
取
り
組
み

　

１　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
予
防
と

　
　
　

健
康
の
保
持
・
増
進

　

２　

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

　

３　

�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援
活
動
の

推
進

　

４　

�

全
国
三
大
運
動
（
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
）
の

推
進

　

５ 

「
老
人
の
日
」
「
老
人
週
間
」
の
取
り
組
み

　

６　

全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」
の
取
り
組
み

　

７　

老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
の

　
　
　

加
入
促
進

　

８　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及

⑦
　
法
人
運
営

　

１　

役
員
会
等
の
開
催

　

２　

関
係
機
関
と
の
連
携

　

３　

予
算
お
よ
び
事
業
執
行
方
針

令和3年度福井県老人クラブ連合会役員・評議員
　理事・評議員・監事の任期満了に伴い、令和 3年 5月 27 日開催の第 1回評議員会において理事 20名、
監事 2名、評議員 9名が承認され、同日、新理事による理事会を開催し鯖江市老連会長の三上利明氏が県老
連新会長に選出されました。新役員、評議員は次のとおりです。

役　職 氏　名 所　属 役　職 氏　名 所　属
会　 長 三　上　利　明 鯖 江 市 顧　 問 杉　本　達　治 福 井 県 知 事

副 会 長 西　川　征　男 福 井 市 理　 事 森　田　一　昭 敦 賀 市

〃 堂　前　存　守 小 浜 市 〃 畑　中　正　賴 大 野 市

〃 歸　山　美智栄 県老連女性委員長 〃 松　井　拓　夫 勝 山 市

常務理事 伊　勢　信　三 県老連事務局長 〃 藤　田　　　武 あ わ ら 市

監　 事 髙　坂　澄　雄 越 前 市 〃 山　本　正　男 越 前 市

〃 水　上　征二郎 敦 賀 市 〃 古　川　　　亨 坂 井 市

評 議 員 廣　部　重　紀 福 井 市 〃 南　保　秀　樹 永 平 寺 町

〃 石　塚　昭　夫 大 野 市 〃 堀　口　岩　男 池 田 町

〃 西　森　幸　作 あ わ ら 市 〃 寺　下　　　貢 南 越 前 町

〃 嶋　﨑　　　洋 南 越 前 町 〃 安　井　賢　二 越 前 町

〃 宇　野　格　士 越 前 町 〃 馬　野　　　優 美 浜 町

〃 森　久　照　雄 美 浜 町 〃 藤　本　　　誠 高 浜 町

〃 渡　邉　　　均 お お い 町 〃 森　内　正　美 お お い 町

〃 原　　　榮　子 県老連女性副委員長 〃 杉　井　宗　純 若 狭 町

〃 簑　輪　克　宏 県長寿福祉課長 〃 北　　　慶　一 県社協専務理事
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令和3年度　事業予定表　　（令和3年４月１日～令和4年３月31日）

月 日・曜日 事業名 月 日・曜日 事業名

5

11(火）
13(木）
27(木）

女性委員会
監事監査・第1回理事会
第1回評議員会・第2回理事会 10

  1(金）
20(水）

30(土)～11/2(火）

友愛募金運営委員会
第48回県老人クラブ大会（鯖江市)

第33回全国健康福祉祭（岐阜県）

6   3(木）
22(火)

表彰選考委員会
市町老連事務担当者連絡会議 11 10(水）

17(水)
公式ワナゲ県大会
全国老人クラブ大会（香川県）

7
1(木)～2(金)

29(木）

東海・北陸ブロック研修会(三重県)
（中止）
女性リーダーセミナー

12
6(月)～7(火) 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー

8 31(火) 市町老連若手会員情報・意見交換会 1 14(金） 第3回理事会

9

  2(木）

15(水)
18(土)
20(月)

表彰選考委員会
予算要望
老人の日  「老人週間」15～21日
ふくい健康長寿祭2021(福井市)
全国一斉社会奉仕の日

2 18(金) 予算連絡会議

3
10(木）
17(木）

第4回理事会
第2回評議員会

　
※全老連、他団体の事業は赤字
今後も新型コロナウィルス感染症の状況により、上記日程が変更になる可能性があります。

令和3年度　収支（損益）当初予算書

収
入
の
部

科　　　　目 当初予算額 附　　　　記

基本財産・特定資産運用益 81,000

分 担 金 収 入 6,548,000 国庫クラブ＠ 7,000 円　その他クラブ＠ 1,000 円

受 取 補 助 金 12,750,000
　1. 福井県老連事業補助金　　　　　　　2. 活動推進員助成
　3. お年寄りふれあい訪問事業　　　　　4. スポーツ振興事業
　5. 生きがい・健康講座事業

受 取 負 担 金 1,088,000 参加者負担金（研修会参加等の参加者負担分）
受 取 寄 付 金 8,647,000 友愛募金
委 　 託 　 金 1,000,000 県社協・県健康管理協会委託金
雑 　 収 　 益 901,000 預金利息、教材費等

収　入　合　計 31,015,000

支
出
の
部

科　　　　目 当初予算額 附　　　　記

事　業　費

5,540,000
1. 高齢者健康づくり及び介護予防推進事業
　高齢者生きがい・健康講座事業　高齢者スポーツ振興事業　県公式ワナゲ交流大会
　長寿祭参加活動事業　健康づくり推進員派遣事業

8,836,000

2. 高齢者相互支援及び地域支え合い活動等 、暮らしの安全安心推進事業
　友愛募金運営事業
　　　市町老連活動費　在宅療養高齢者見舞品　クラブ活動助成費　災害見舞金
　　　友愛運営経費
　お年寄りふれあい訪問事業

4,284,000
3. 老人クラブ育成指導推進事業
　指導者研修事業　東海北陸ブロックリーダー研修会　全国老人クラブ大会参加
　女性リーダーセミナー開催事業　県老人クラブ大会事業　全老連等研修会参加

515,000 4. 広報活動推進事業
11,211,000 事業費　共通経費

管　理　費 3,984,000
支　出　合　計 34,370,000

収支（損益）差額 △ 3,355,000
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仲間ふやそう！～会員増強への取り組み～仲間ふやそう！～会員増強への取り組み～

　今年度のクラブ数・会員数は昨年と比べ大幅な減少となりました。クラブの解散・休会が大きな要因の一つとなっ
ていますが、今回はこれまでのクラブの解散・休会理由である「後継リーダーの不在」「高齢化による会員減少」「若
手加入の減」に加え、コロナ禍の活動自粛や制限によりやる気が低下したことも影響したのではないかと思われます。
　現在、感染予防対策が示され、ワクチン接種も進み、老人クラブ活動も徐々に再開されています。
　長期の外出自粛による高齢者の急激な体力・気力の低下が懸念されている中、フレイル状態にならないために、
休会していたクラブにも復活を呼び掛け、「社会参加」、「健康づくり」の場として老人クラブを地区にPRしていく
よい機会ではないでしょうか。

市町老連会員加入状況
市町名

令和３年４月１日現在（A） 令和2年４月１日現在（B） 差引（A）―（B）
クラブ数 会員数 男 女 クラブ数 会員数 男 女 クラブ数 会員数 男 女

福 井 市 144 6,396 2,579 3,817 159 7,256 2,942 4,314 △ 15 △ 860 △ 363 △ 497
敦 賀 市 90 4,127 1,660 2,467 92 4,341 1,745 2,596 △ 2 △ 214 △ 85 △ 129
小 浜 市 46 1,905 863 1,042 52 2,249 1,015 1,234 △ 6 △ 344 △ 152 △ 192
大 野 市 66 2,692 1,101 1,591 69 2,890 1,155 1,735 △ 3 △ 198 △ 54 △ 144
勝 山 市 33 1,204 507 697 36 1,373 563 810 △ 3 △ 169 △ 56 △ 113
鯖 江 市 64 2,773 1,297 1,476 68 2,957 1,406 1,551 △ 4 △ 184 △ 109 △ 75
あわら市 53 2,819 1,115 1,704 54 2,967 1,179 1,788 △ 1 △ 148 △ 64 △ 84
越 前 市 131 6,320 2,755 3,565 127 6,440 2,816 3,624 4 △ 120 △ 61 △ 59
坂 井 市 81 4,084 1,527 2,557 82 4,151 1,524 2,627 △ 1 △ 67 3 △ 70
永平寺町 32 1,711 744 967 32 1,773 766 1,007 0 △ 62 △ 22 △ 40
池 田 町 8 408 145 263 8 429 149 280 0 △ 21 △ 4 △ 17
南越前町 23 1,636 644 992 23 1,682 659 1,023 0 △ 46 △ 15 △ 31
越 前 町 49 3,073 1,396 1,677 49 3,191 1,454 1,737 0 △ 118 △ 58 △ 60
美 浜 町 25 1,453 626 827 25 1,564 673 891 0 △ 111 △ 47 △ 64
高 浜 町 35 2,198 969 1,229 37 2,339 1,017 1,322 △ 2 △ 141 △ 48 △ 93
おおい町 22 1,176 494 682 22 1,222 517 705 0 △ 46 △ 23 △ 23
若 狭 町 68 2,587 1,198 1,389 69 2,702 1,241 1,461 △ 1 △ 115 △ 43 △ 72

970 46,562 19,620 26,942 1,004 49,526 20,821 28,705 △ 34 △ 2,964 △ 1,201 △ 1,763

　会員の高齢化、若手会員の入会なし、会員数減といった状況下で老人クラブ存続の危機を感じ、クラブの
在り方を考え、次のような運営体制の見直しを図り今年度 23 名の会員増を果たしました。

１. 役員の若返り
　　役員の中で信頼のあった若手が会長を務め、役員の半数以上を若手に
２. クラブの名称変更
　　老人会という名称を使わず「ゆずり葉の会」に改名
　　�普通は落葉後に新芽が出るが、ゆずり葉は新しい葉が出てきてから古い葉が落ちることから
「会が絶えることなく繁栄」という願いを込めて改名

３. �65 歳以上の未加入者全員に「氏名」入りの案内状で勧誘　※名前を記入した申込票つき
　　班員で手分けして訪問し説明しながら勧誘、勧誘は絶えず行い会員以外の参加も歓迎
４. 新しく年齢・体力に合わせたクラブ、委員会を創る
　　カラオケ、麻雀、民謡、お出かけクラブなどの文化・娯楽クラブ・・・・・ 12 個
　　百歳体操、ウォーキング、サイクリング、卓球などのスポーツクラブ・・・ 7 個
　　神社清掃、幼児・小学生との交流などのボランティア委員会・・・・・・・ 4 個
　　（それぞれのクラブ・委員の長は難しいものを除き会長以外で分担）
５. 会員証と名札を兼ねた「レインボーワッペン」を作成
　　�クラブや行事に参加ごとにポイントとして 7色のシール
を 1枚貼付、年に 7回以上の参加を目標とし、7色の虹
の完成を目指す（ポイントの運用については検討中）

介紹動活
会員を増やしている
クラブの
会員を増やしている
クラブの

若手世代のニーズにマッチした
魅力あるクラブづくり

永平寺町「ゆずり葉の会」
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5
月
11
日
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
第
26
回
女
性
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
任
期
満
了
に
伴
い
各
市
町
か
ら
推
薦

さ
れ
た
女
性
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ

れ
、
女
性
委
員
長
に
歸
山 

美
智
栄
氏
（
鯖

江
市
）、副
委
員
長
に
原 

榮
子
氏（
越
前
町
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
事
項
で
あ
る
第
25
回
女
性
リ
ー

ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
に
つ
い
て
協
議

し
た
後
、
各
市
町
老
連
の
現
在
の
活
動
状

況
に
つ
い
て
情
報
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
昨
年
度
は

事
業
を
す
べ
て
中
止
し
た
市
町
も
あ
れ

ば
、
秋
口
か
ら
感
染
対
策
を
講
じ
て
事
業

を
行
っ
た
市
町
な
ど
活
動
の
違
い
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、

マ
ス
ク
や
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り
、
フ
レ
イ

ル
予
防
対
策
（
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
、
自

宅
で
で
き
る
軽
体
操
、
サ
ロ
ン
活
動
）、

老
人
家
庭
相
談
員
活
動
で
訪
問
が
難
し
い

中
、
買
い
物
や
ゴ
ミ
出
し
の
際
の
声
か
け

や
電
話
で
の
安
否
確
認
を
行
っ
た
こ
と
な

ど
、
女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で
各
市
町
の

活
動
状
況
を
報
告
し
合
い
ま
し
た
。

　

６
月
22
日
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
事
務
担
当
者
連
絡
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

三
上
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
県
老
連
の
現

況
と
今
年
度
の
事
業
説
明
の
後
、
情
報
交

換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
市
町
の
休
会
・

解
散
ク
ラ
ブ
の
状
況
と
対
応
方
法
、
今
年

度
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
な
ど
活
発
に
意

見
が
交
換
さ
れ
、
話
し
合
い
の
中
か
ら
自

治
会
や
地
域
の
公
民
館
へ
の
働
き
か
け

や
、
書
類
作
成
負
担
の
軽
減
な
ど
今
後
へ

の
課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
県

老
連
と
し
て
特
色
あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
事
例

等
の
情
報
発
信
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

７
月
29
日
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
市
町
老
連
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
対

象
に
28
名
が
参
加
し
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

時
代
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
あ
り
方
」
に
つ
い

て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
上
会
長
、
歸
山
女
性
委
員
長
の
挨
拶

の
後
、
歸
山
委
員
長
が
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
市
老
連
の
活
動
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

昨
年
度
の
鯖
江
市
老
連
の
活
動
状
況
や
具

体
的
な
感
染
対
策
等
の
事
例
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

　

鯖
江
市
は
先
行
き
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ

の
状
況
の
中
、
活
動
を
す
る
リ
ス
ク
、
活

動
を
し
な
い
リ
ス
ク
両
方
を
考
え
た
う
え

で
、
開
催
す
る
事
業
、
中
止
す
る
事
業
を

十
分
検
討
し
、
感
染
対
策
、
運
営
方
法
を

模
索
し
活
動
を
続
け
ま
し
た
。『
ワ
ナ
ゲ
大

会
』
は
参
加
人
数
を
少
な
く
し
時
間
も
短

縮
、
消
毒
を
徹
底
し
、
参
加
者
指
定
の
イ

ス
を
用
意
す
る
な
ど
し
て
対
応
、『
趣
味
の

作
品
展
』
は
搬
入
・
搬
出
時
間
を
地
区
ご

と
に
指
定
し
密
を
さ
け
、
入
場
者
に
対
し

て
は
受
付
時
に
来
場
者
名
簿
の
記
入
、
観

覧
ル
ー
ト
に
沿
っ
た
観
覧
を
お
願
い
す
る

な
ど
運
営
方
法
に
工
夫
を
凝
ら
し
事
業
を

開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
会
員
か
ら
喜
ば
れ

た
そ
う
で
す
。

　

午
後
か
ら
は
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
中
で

今
こ
そ
老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
広
げ
よ

う
！
」
と
題
し
、
夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

館
長　

奧
谷 

崇
氏
を
講
師
に
迎
え
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
と
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
市
町

の
行
事
開
催
の
見
本
と
な
る
よ
う
、
つ
い

立
の
設
置
、
昼
食
時
の
黙
食
の
励
行
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
時
の
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド
着

用
な
ど
様
々
な
感
染
予
防
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

県
老
連
事
業
報
告（
４
〜
７
月
）

第
26
回
女
性
委
員
会

事
務
担
当
者
連
絡
会
議

第
25
回

女
性
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
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●�

集
ま
れ
な
い
・
顔
が
み
れ
な
い
・

　
会
合
も
で
き
な
い

●�

交
流
が
な
い
こ
と
で
人
間
関
係
が
希
薄
、

つ
な
が
り
が
な
く
寂
し
い
、

　
情
報
が
入
っ
て
こ
な
い

●�

活
動
の
制
限
、

　
参
加
人
数
制
限
に
よ
る
会
員
の
不
満

●�

感
染
を
恐
れ
ク
ラ
ブ
活
動
に
対
し
会
員

か
ら
中
止
の
声
が

●
体
力
が
低
下

こ
れ
ら
の
問
題
解
決
の
た
め
に

●�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　（
ラ
イ
ン
）
を
活
用

　�（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
依
頼
し
ス
マ
ホ
教

室
を
開
催
、
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
ろ
う
と

い
う
試
み
を
開
始
）

●�

ミ
ニ
新
聞
・
会
報
を
作
成
し
、

　�

ク
ラ
ブ
の
活
動
や
健
康
体
操
・
地
域
の

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
掲
載
し
配
布

●�

チ
ラ
シ
の
裏
に
手
紙
を
書
い
て
配
布
し

つ
な
が
り
を
意
識

●��

ケ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ
で
放
映
さ
れ
る
健
康
体

操
を
同
じ
時
間
に
自
宅
で
み
ん
な
で
実

施
●�

昼
食
を
避
け
た
日
程
（
一
日
→
半
日
）

に
す
る

●�

人
数
制
限
・
時
間
短
縮
・
複
数
回
開
催

●�

各
種
団
体
と
協
力
し
活
動

　

☆�

Ｊ
Ａ
と
協
力
し

　
　

サ
ロ
ン
を
月
１
回
開
催

　
　

�（
小
物
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
活
動

な
ど
、
参
加
人
数
は
15
～
18
名
ほ
ど
）

　

☆�

行
政
が
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て

　
　

健
康
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
制
を
導
入

　
　

�（
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
る
と

3
ポ
イ
ン
ト
、
健
康
診
断
を
受
け
る

と
1
ポ
イ
ン
ト
な
ど
健
康
活
動
を
行

う
た
び
に
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
）

　

☆�

公
民
館
に
協
力
依
頼
し

　
　

利
用
料
無
料
で
週
1
回

　
　

み
ん
な
が
集
ま
れ
る
居
場
所
づ
く
り

　
　

�（
ワ
ナ
ゲ
台
も
設
置
し
、自
由
に
使
用

可
）

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
ク
ラ
ブ
活
動
時
の

感
染
予
防
対
策
は
必
要
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー

で
報
告
さ
れ
た
各
市
町
の
取
り
組
み
や
ア

イ
デ
ア
を
参
考
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
話
し
合
い
）ま
と
め

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
、

活
動
を
行
う
う
え
で
ど
の
よ
う
な

問
題
が
起
き
た
か
？

感
染
防
止
に
配
慮
し
た
「
新
し
い

活
動
ス
タ
イ
ル
」
を
見
つ
け
よ

う
！

間隔がとれない場合はつい立てを設置

グループワークはフェイスガードを着用

講師のアドバイスも参考に

今、自分にできる事を目標に

集
ま
れ
な
く
て
も
つ
な
が
る

方
法
や
工
夫

こ
れ
ま
で
の
（
従
来
の
）
活
動

を
続
け
て
い
く
た
め
の
方
法

や
工
夫
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　令和３年度 事業計画、新役員・評議員、予算、事業予定

　仲間ふやそう！～会員増強への取り組み～

　県老連事業報告（４～７月）

　お知らせ・老人クラブ傷害保険のご案内

　令和３年５月、県老人クラブ連合会の役員改選に伴い、会長に
就任いたしました。
　会員の皆様には、日頃から本会の事業推進に格別のご理解とご
協力をいただいておりますこと、厚くお礼申し上げます。
　高齢者や子ども、障がいのある人々など、誰もが意欲と自らの能力に応じて役割を担い、
お互いに支え合いながら生きがいを持って、住み慣れた地域で安心して暮らすことができる
「地域共生社会」を実現することが喫緊の課題となっています。我々老人クラブも当事者とし
て、その実現を目指して様々な組織と連携しながら、健康づくりや地域づくりなどに主体的、
積極的に取り組んでまいりました。
　しかしながら、新型コロナウイルスの感染拡大により、老人クラブ活動に様々な制約が課
せられることはもとより、生活そのものにも自粛が求められてきました。こうした状況がい
つ終息するのか先行きは未だ不透明ですが、医療従事者から始まったワクチン接種も高齢者、
そして一般へと徐々に拡大するなど、明るい兆しも見えてまいりました。
　いずれ「新しい生活様式」を取り入れた日常が戻ることを念頭に置いて、「のばそう！健康
寿命、担おう！地域づくりを」のメインテーマの下に、これまでの豊富な経験や知識を踏ま
えた創意工夫により、多様なクラブ活動を推進することがこれまで以上に期待されています。
　今後とも、会員の皆様方のご支援とご協力をお願い申し上げますとともに、ますますご健
康でご活躍されますことを祈念申し上げまして、就任のあいさつといたします。

就任のごあいさつ
一般財団法人　福井県老人クラブ連合会

会　長　三 上　利 明

リニューアル版DVD　
「気軽に体操　今日も元気」
リニューアル版DVD　
「気軽に体操　今日も元気」

「いきいきクラブ体操」（老人クラブオリジナル体操）を
新たに撮影し直し、解説編、音楽のみの２種類を収録。
さらに、高齢者に必要不可欠な運動を取り入れた
「いつでも、どこでも、きづきの体操」を追加。
初めての方、高齢の方も楽しくできます。

【1枚 2,200 円（税込・送料別）】

NEW

収録内容

●「いつでも、どこでも、気づきの体操」
　椅子に座ってする体操（４分）、
　立ってする体操（４分）

●「いきいきクラブ体操」
　椅子に座ってする体操
　（解説編／４分　音楽のみ／６分）、
　立ってする体操
　（解説編／３分　音楽のみ／５分）

小冊子「運動の効果とポイント」
（Ａ４判、24ページ）
小冊子「運動の効果とポイント」
（Ａ４判、24ページ）

体操の一つひとつの動きをイラストや写真で説明すると
ともに、運動の効果や動きのポイントについて解説。
初めての方、リーダーの方にお勧めの 1冊です。

【1冊 220円（税込・送料別）】

NEW～のばそう！健康寿命、 担おう！地域づくりを～～のばそう！健康寿命、 担おう！地域づくりを～

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

③掛金払込の条件：

④補償範囲・掛金タイプ：◆24時間型／４タイプ

◆活 動 型／２タイプ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。
加入手続きは所属の老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）。
※払込手数料は加入申込者負担。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点がある場合には、代理店ま
でお問い合わせください。

・すべてのタイプに特定感染症危険補償（新型コロナウィルス感染症を含む）を追加しました。
・自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償を付加したタイプもあります。

6タイプから1人１つ選択してください。複数口加入はできません。

8,000円タイプと12,000円タイプについては、他人の物を壊したり、
他人にケガをさせた場合も対象となります。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

2021年3月作成　20-TC10866

全老連が作成したオリジナル PRロゴです。
クラブや連合会の広報資料に活用ください。
全老連のホームページ「活動資料」からダウ
ンロードできます。

全老連


